
GUIA ENTREGA DE CERTIFICADOS



CERTIFICADO

A nome da empresa certifica que o Sr. Nome do aluno, inscrito sob o

CPF 000.000.000-00, concluiu com satisfação o curso inicial NR 6

Equipamentos de Proteção Individual, com carga horária de 2 horas,
sendo teórica e pratica, (local e data do treinamento).

____________________
Responsável Técnico 

Número de Registro

_______________________

                         Nome do aluno

_________________
Instrutor Responsável com 

proficiência comprovada



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO
• 1

• 2

• 3

• 4

(Neste conteúdo programático deverá constar especificamente quais maquinas,

equipamentos, ou treinamento de acordo com cada NR que o colaborador estará sendo
treinado.)

_____________________________
Instrutor com proficiência comprovada

Número de Registro



NRs TÍTULO QUEM ASSINA CARGA HORÁRIA TOTAL INICIAL PROFICIÊNCIA

NR 01
DISPOSIÇÕES GERAIS E 

GERENCIAMENTO DE RISCOS 
OCUPACIONAIS

Responsável Técnico com proficiência comprovada e 
Numero de Registro

8 horas de treinamento 

Currículo comprovando tempo hábil de atividades, compativeis aos 
treinamentos, assinado pelo responsavel da empresa ou autenticado em 

cartório.

NR 02 INSPEÇÃO PRÉVIA
Responsável Técnico com proficiência comprovada e 

Numero de Registro
8 horas de treinamento

Currículo comprovando tempo hábil de atividades, compativeis aos 
treinamentos, assinado pelo responsavel da empresa ou autenticado em 

cartório.

NR 05 COMISSÃO INTERNA DE 
PREVENÇAÕ DE ACIDENTES

Responsável Técnico com proficiência comprovada e 
Numero de Registro

20 horas de treinamento

Currículo comprovando tempo hábil de atividades, compativeis aos 
treinamentos, assinado pelo responsavel da empresa ou autenticado em 

cartório.

NR 06 EQUIPAMENTODE PROTEÇÃO 
INDIVIDUAL

Responsável Técnico com proficiência comprovada e 
Numero de Registro

6 horas de treinamento

Currículo comprovando tempo hábil de atividades, compativeis aos 
treinamentos, assinado pelo responsavel da empresa ou autenticado em 

cartório.

NR 08 EDIFICAÇÕES
Responsável Técnico com proficiência comprovada e 

Numero de Registro
20 horas de treinamento

Currículo comprovando tempo hábil de atividades, compativeis aos 
treinamentos, assinado pelo responsavel da empresa ou autenticado em 

cartório.

NR 10 INSTALAÇÕES E SERVIÇOS EM 
ELETRICIDADE

Engenheiro eletricista,eletrotecnico 
40 horas de treinamento

Ter registro no CREA

NR-10/SEP NR-10 SEP (SISTEMA ELETRICO DE 
POTENCIA)

Engenheiro eletricista,eletrotecnico 
40 horas de treinamento

Ter registro no CREA

NR 11
TRANSPORTE,MOVIMENTAÇÃO  

ARMAZENAGEM E MANUSEIO DE 
MATERIAIS

Responsável Técnico com proficiência comprovada e 
Numero de Registro

16 horas de treinamento

Currículo comprovando tempo hábil de atividades, compativeis aos 
treinamentos, assinado pelo responsavel da empresa ou autenticado em 

cartório.

NR 12 SEGURANÇA NO TRABALHO EM 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS

 Trabalhadores ou profissionais qualificados para este fim, 
com supervisão de profissional legalmente habilitado

8 horas de treinamento

Ter comprovação de conclusão de curso específico na área de atuação 
reconhecido pelo sistema oficial 

NR 13

CALDEIRAS,VASOS DE PRESSÃO E 
TUBULAÇÕES E TANQUES 

METÁLICOS DE 
ARMAZENAMENTO

Engenheiros Mecânicos com Especialização em 
Segurança em Caldeiras e Vasos de Pressão

40 horas de treinamento
Ter registro no CREA

NR 18
SEGURANÇA E SAÚDE NO 

TRABALHO NA INDÚSTRIA DA 
CONSTRUÇÃO

Responsável Técnico com proficiência comprovada e 
Numero de Registro

8 horas de treinamento

Currículo comprovando tempo hábil de atividades, compativeis aos 
treinamentos, assinado pelo responsavel da empresa ou autenticado em 

cartório.

NR 18/34 TRABALHO A QUENTE Responsável Técnico com proficiência comprovada e 
Numero de Registro 8 horas de treinamento

Currículo comprovando tempo hábil de atividades, compativeis aos 
treinamentos, assinado pelo responsavel da empresa ou autenticado em 

cartório.

NR 19 EXPLOSIVOS 
Responsável Técnico com proficiência comprovada e 

Numero de Registro
6 horas de treinamento

Currículo comprovando tempo hábil de atividades, compativeis aos 
treinamentos, assinado pelo responsavel da empresa ou autenticado em 

cartório.

NR 20 COMBUSTIVÉIS LÍQUIDOS E 
INFLAMÁVEIS

Responsável Técnico com proficiência comprovada e 
Numero de Registro

16  horas de treinamento

Currículo comprovando tempo hábil de atividades, compativeis aos 
treinamentos, assinado pelo responsavel da empresa ou autenticado em 

cartório.

NR 23 PROTEÇÃO CONTRA INCÊNDIO
Responsável Técnico com proficiência comprovada e 

Numero de Registro
8 horas de treinamento

Currículo comprovando tempo hábil de atividades, compativeis aos 
treinamentos, assinado pelo responsavel da empresa ou autenticado em 

cartório.

NR 33 ESPAÇO CONFINADO
Responsável Técnico com proficiência comprovada e 

Numero de Registro
16 horas de treinamento

Currículo comprovando tempo hábil de atividades, compativeis aos 
treinamentos, assinado pelo responsavel da empresa ou autenticado em 

cartório.

NR 35 TRABALHO EM ALTURA
Responsável Técnico com proficiência comprovada e 

Numero de Registro
16 horas de treinamento

Currículo comprovando tempo hábil de atividades, compativeis aos 
treinamentos, assinado pelo responsavel da empresa ou autenticado em 

cartório.
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